
VLAAMSE,  

SOCIAAL-CULTURELE, SPORTIEVE 

VERENIGING VOOR VIJFTIGPLUSSERS,  

PLURALISTISCH,  

NIET ZUIL- OF PARTIJGEBONDEN. 
 

 
 
 

 
 

de seniorenvereniging van Boortmeerbeek  

en omstreken die jongere en oudere  

dynamische vijftigplussers verenigt  

en hun belangen behartigt 
 

 

 
 

 
    Lidgeld1 2027 

Individueel lid:     € 31,00 

Gezinslidmaatschap2:  € 55,00 

      Bankrekeningnr: BE86 9730 6733 9050 van 

     Vlas seniorengym - Boortmeerbeek 
 

 
1Voor Vl@s Nationaal en voor onze afdeling. Inbegrepen  
verzekering burgerlijke aansprakelijkheid en lichamelijke ongevallen. 

 
 

Afdeling Boortmeerbeek 
 

Belangstelling? 

Kom eens vrijblijvend kennismaken.  

Onze leden en bestuursleden  
geven je graag meer inlichtingen. 

 

Hendrik Ceulemans, voorzitter 0474 79 01 05 
 hendrik.ceulemans@telenet.be 

Francine Bols, penningmeester, 0499 30 80 99 
 francine.bols@telenet.be 

Marc Ledewyn, secretaris 0495 94 82 22 
 marc.ledewyn@mail.com 

Lutgart Selleslach, bestuurder 0478 55 71 49 
lutgart.selleslach@telenet.be 

Berenice Duvillers, bestuurder 
duvillers@post.com 

Renée De Wit, bestuurder 
renee.de.wit@telenet.be  

Met medewerking van talrijke andere vrijwilligers. 
 

 

2 Wonend op hetzelfde adres 
3 Vijftigplussers 

 

Afdeling Boortmeerbeek 

 
 

 

 

 
 
 
 

Vlaams, actief, alle senioren3 
 
 
 

  

PROGRAMMA 

2027 

mailto:marc.ledewyn@mail.com
mailto:lutgart.selleslach@telenet.be


IEDEREEN EEN ACTIEVE TOEKOMST 
 

We laten het beste van  

onze tradities en cultuur  

niet verloren gaan.  

We zijn een schakel in het 

doorgeven van onze Vlaamse identiteit en 

erfgoed aan komende generaties. 

 

 

 
 

In onze werking vindt ieder lid een sociaal netwerk 

dat kansen biedt om talenten te ontwikkelen, om 

ideeën aan te brengen, om deel te nemen en mee 

te sturen. 

Met ons vrijwilligerswerk werken we aan een 

solidaire samenleving. Zelfredzaam blijven en 

levenslang leren doen we samen tijdens de 

lezingen (afscheid nemen, ageïsme…) en 

vormingen (EHBO, IT, wegcode,…) door het jaar 

heen.  We blijven mondige burgers die het belang 

van duurzaamheid en vergroening mee 

vooropzetten. 

 
4 Activiteiten kunnen veranderd of aangepast worden volgens noodzaak. 

PROGRAMMA 2027  I4 

 

 

Onderhoudsgym  
Dinsdag van 9.30 u. - 10.30 u.   
Vrijdag van 11.00 u. - 12.00 u.  

Dansmix 
Dinsdag van 11.00 u. - 12.00 u.  

Pilates 
Donderdag van 09.30 u.-10.30 u. 

Yoga 
Donderdag van 10.45 u.-11.45 u. 

Rustige gym  
Vrijdag van 9.30 u. - 10.30 u.  

Alle gym: gedurende de schoolperioden 

Rustige wandeling 
Vrijdag van 9.30 u. - 10.30 u.  

gedurende de schoolvakanties 

Fietsen  
Donderdag start om 13.00 u.  

Wandelen 

Dinsdag start om 13.30 u. 5 

Fietsen en wandelen volgens planning 

Petanque 
1ste, 3de en 5de woensdag april-oktober van 14.00 u. - 16.00 u.  

Badminton 
Iedere woensdag september-juni van 13.00 u. - 14.30 u. 
Rekening houdend met de beschikbaarheid van de zaal 

Kubb 
2de en 4de woensdag juli en augustus van 14.00 u. - 16.00 u. 

Gezellige spel- & babbelnamiddag 
1ste,, 3de en 5de woensdag november-maart van 14.00 u. - 16.30 u. 

Samenkomst weduwen en weduwnaars 
2de maandag van elke maand van 14.00 u. - 16.00 u. 

 
Zie ook onze nieuwsbrief, ons programma en  

onze uitnodigingen op: https://www.vlasboortmeerbeek.be,  

en www.vlasvzw.be/afdeling/boortmeerbeek.  

5 Juli-augustus: start om 9.30u. of vroeger. 

PROGRAMMA 2027  II 
 

Verteltheater: Herdenking 200j. overlijden Beethoven 
vr. 15 januari 

Ledenvergadering & nieuwjaarsviering 
vr. 12 februari 

EHBO-vorming 
ma. 22 februari 

Mechelen werfbezoek station + Hof van Busleyden 
do. 4 maart 

Veilig Verkeer-Quiz 
vr. 12 maart 

Concert ‘Frühling in Wien’ 
zo. 21 maart 

Daguitstap 15e Wing en Dakota Melsbroek  
8 april 

Daguitstap Mercator-museum Sint-Niklaas 
wo. 21 april 

Daguitstap Oosterweel en Red Star Line-museum 
wo 12 mei 

Dagtocht naar Scherpenheuvel 
do. 27 mei 

Daguitstap Fort van Eben-Emaal en Brug van Vroenhoven 
wo. 2 juni 

Vlaanderen Feest! Boortmeerbeek  
Vr. 9 juli 

Daguitstap naar Land van Herve 
ma. 26 juli  

Uitstap Stoomtrein, Canadees museum, tuinen Adegem 
wo. 11 augustus  

Sportief weekend Deurne, Noord-Brabant, NL 
za. 11 tot ma.13 september 

Daguitstap Internationaal Taptoe Oostende 
za. 02 oktober 

Concert Haydn-genootschap Mechelen  
zo.17 oktober 

Nacht van de geschiedenis  
vr 12 (?) november (organisatie van Davidsfonds met Vl@s & HK.) 

Daguitstap Bergen stadsverkenning & kerstmarkt  
ma. 06 december 

Dixie-streetband ‘The North side boys’  
wo.15 december 

https://www.vlasboortmeerbeek.be/
http://www.vlasvzw.be/afdeling/boortmeerbeek

